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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یدسالم و کم چرب استفاده کنییغذایمرژاز. یدفراوان استفاده کنیعاتسبوس و مايحاو)یجاتها و سبزیوه(میبرپرفیماز رژیبوستاز یشگیريجهت پ- 
.کنیدخود حذف ییغذایمقهوه ،آن را از رژ،يدار مانند چاینکافئيهایدنینوشیاصورت مصرف الکل در- 
.یداز اندازه اجتناب کنیشبیبدنیتفعالیت،، عصبانیفشار روانیااسترساز- 
.ید... به خصوص در گرما اجتناب کنويوزنه برداری،غواصي،مانند کوهنوردینسنگيهاانجام ورزشاز- 
موثر است.يزمان بهبودیشنظر پزشک، در افزیرمنظم و انجام انواع ورزش ها زيروپیاده- 
.یدکنيخوددارماه بعد از عمل 12حداقل به مدت )بوکس و فوتبال(ماننديبرخورديانجام هرگونه ورزش هااز- 
.یدکنيآن بدون مشورت پزشک خودداریشافزایاو از قطع و کنیدخود را به موقع و به طور منظم طبق دستور پزشک مصرف داروهاي- 
. اختلال تکلم، انحراف در صورت، ضعف در دست و پا و مشکلات بینایی، از عوارض احتمالی جراحیکنیداست بعد از عمل جراحی نقایص عصبی پیدا ممکن- 

باشد. ی... موجتماعیپزشک، مددکار اوسیله روانهاي حمایتی بهبه توانبخشی شامل فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتاردرمانی و دیگر اقدامزیاهستند که ن
.یدکنیگیريحتماً درمان خود را پ

و یجبه تدریخستگین. ایدداریدنو خواببه استراحت کردنیازاست و معمولا در اواسط روز نيعادحالت ین. ایدکنیشتريبیاست احساس خستگممکن- 
رود.یمینزمان از ببه مرور 

شوند.یبرداشته میروز اول بعد از جراح7- 14زخم به طور کامل در مدت يهایرهگیاها بخیه- 
براي شماکار ینایتوضعینممکن است در اید،کردیمطالعه میادبود. اگر شما در گذشته زیدنخواهموضوع یکبه تمرکز بر قادریمدت طولانيبرا- 

. یابدیبهبود میجبه تدریتوضعیندشوار باشد. ا
یدندراز کش.  اگر بعد از پیدا کنندماه ادامه ینممکن است تا چندیط،شرای. در برخکنندیهفته بعد از عمل، سردردها، شروع به فروکش کردن م2تا- 

. با قرار شویدیهم میجهبلکه دچار سرگید،سردرد شونه تنها ممکن است مبتلا به یاورید،را بالا بسر خودبه سرعت شویدبلند از جا یدخواهیکه موقتی
شود.یدرد میشامر موجب افزاینو همیافتهیشفشار در سر افزا،زانوهایندادن سر خود ب

يتشنج، بالارا در زمان سر خودکه همراه شماست بتواند يکم باشد که فرديعمق آب به قدریدبایدرویمو اگر به استخر پرهیز کنیدیارفتن به دراز- 
.یدشنا نکنییآب نگه دارد. به تنها

.یدرا رنگ کنموهاي خودهفته بعد از عمل، 4یدتوانیم.ییدرا بشوموهاي خودها، یهبخیدنروز بعد از کش2یدتوانمی- 
)یدکنیرانندگیدتوانیهفته بعد از عمل با اجازه پزشک م2-4. (معمولا یدکنیرانندگیده شما اجازه نداده است نباجراح اعصاب بیکهزمانتا- 
.یدکنیکوتاه رانندگهايمسافتدر .یدنکنیهنگام شب رانندگدر- 
.یدآشنا حرکت کنیرهايدر مس.یدنکنیرانندگیکدر کنار شما باشد. در ساعات شلوغ و اوج ترافیکسیرانندگیندر حهمواره- 
سبک به محل یفمحدود و با انجام وظايدر ساعات کاریدتوانیمدت، مین. بعد از ایددور بمانهفته به طورکامل از کار خود 6لازم است که حداقل معمولا- 

. یدبازگردکار خود 
یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر

مشکل در تنفسیاینهقفسه سیهدر ناحدردو یدر محل عمل جراحیعتورم، نشت ما، یعمایش، ترشح،  افزايقرمزافزایش- 
گیجی- یو ناتوانضعف- و کسالتیآلودگخواب- شدت سردردافزایش- 
تشنجیاصرع حمله- غش کردنیاافتادن- یددر داختلال- مشکل در تکلم- 
عضلات یبالا و تعرق و گرفتگتب- ساق پایچهتورم در پا و ماهیادرد احساس- یپوستحساسیت- حالت تهوع و استفراغ- 

یقراريگردن/ ب

بازکردن مغز


